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小學辦「幽默周」
教對抗逆境及拿揑說笑分寸
1【明報專訊】作家林語堂稱「幽默是一種應付人生的方法」。有小學上周首次舉行「幽默周」，小四至小六生一連4天不用上正規課堂，改為參與小組活動，拍片做話劇，學習做人要有幽默感。該小學的李校長稱，不是教學生說笑話，純粹笑完便算，而是學習要幽默的人生智慧，提升抗逆力，亦藉此教導學生不要隨便取笑、言語欺凌他人。
2李校長表示，學校本學年起推展為期3年的正向教育，幽默感是其中一個元素，他稱希望藉培養學生幽默感，提升學生抗逆力，又盼他們學到其他品德，「幽默感與其他品格都是環環緊扣，如要平衡幽默感，不是嘲笑別人，要靠學生自律；又例如有自信才可幽默，不可閃閃縮縮」。
3朋輩間挖苦取笑，小學生或視之有趣，不懂拿揑分寸。李校長稱，開玩笑可以叫「幽默」，但過火了變成「取笑」會適得其反，「要讓同學明白幽默不是來自取笑同學名字、身形，諷刺、挖苦別人，令人不開心」。除了別胡亂開他人玩笑，都不應過度自嘲、自我取笑，以否定自我來隱藏負面感覺。
教師校長親身表演棟篤笑
4為期4日的活動，除了教學生幽默由來、定義（見表）等，有小組討論、電影賞析、拍攝幽默題材短片，也有嘉賓、教師及校長在台上表演「幽默棟篤笑」。學生都要創作棟篤笑，善用所學的「十大製造笑點方法」，如用諧音、食字、雙關、模仿等技巧，撰寫原創故事，在同學面前表演。
課程籌備者：助學生突破自己
5負責籌備課程的循道衛理優質生命教育中心創新課程及活動發展主任林秋霞稱，幽默在華人社會比較少提及，因華人普遍較認真、嚴肅，覺得幽默是輕佻、不正經，但幽默感對學生個人成長及人際關係都有好處，故設計此幽默教育課程。她稱，觀察到有學生原先沒自信，羞於表達，但都在過程中願意突破自己，在眾人面前棟篤笑，獲同學掌聲。她稱，好笑與否是其次，重要是學生勇於表達。
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相關單元
生活與社會   單元2、3、4
通識教育     單元1

(新聞解構
試回答以下問題，初步理解以上新聞報道的內容。

1. 根據剪報，上述小學舉辦了甚麼活動？學生在活動期間與日常上課有甚麼分別？[WHAT]

上述小學舉辦了「幽默周」。在活動進行期間，小四至小六學生不用上正規課堂，改為參與小組活動，拍片做話劇。
2. 承上題，該活動有哪些持份者參與？[WHO]（圈出正確答案）
I. 小四至小六學生

II. 家長

III. 教師和校長

IV. 嘉賓
A. I和III

B. I、II和III

C. I、III、IV

D. 以上皆是

3. 該活動中，學生透過甚麼方式學習幽默感？[WHAT]
學生透過小組討論、電影賞析、拍攝幽默題材短片，亦要撰寫原創故事，在同學面前表演。除此之外，也有嘉賓、教師及校長在台上表演「幽默棟篤笑」。
4. 閱讀及綜合圖一的觀點，回答以下問題。（在正確的答案旁加上剔號）[WHAT]
a) 幽默是一種寫作技巧，可以帶出深奧的道理。
(是





(非

b) 幽默是一種人生觀點，是一種應付人生的方法。

(是





(非

c) 幽默是一種心態，是一種使人發笑的元素。
(是





(非

5. 根據剪報，該小學為甚麼要舉辦「幽默周」？[WHY]（提示：可參考第2和3段）
該小學校長希望學生透過活動學習幽默感，提升學生的抗逆力。也希望學生學到其他品德，不要胡亂開他人玩笑，亦不應該過度自嘲、自我取笑。
( (討論問題
試與同學討論，並回答以下問題，進一步建立你自己對上述議題的認識和個人看法。
6. 你認為在學校學習幽默感有助提升學生的自尊嗎？（提示：可參考課本中有關青少年提升自尊的部分）
自由作答，參考答案：

· 可以。

學習幽默感可以提升學生的自尊。在幽默課中，學生除了能夠提升抗逆力之外，也可以學到尊重他人的品格。在課程中，學生學會不會胡亂地開他人玩笑，此舉可以改善校內學生之間的關係，有助提升學生間的聯繫感。根據自尊五感的理論，聯繫感屬其中一種，聯繫感是指一個人在人際關係方面感到被接納、認同、欣賞及尊重，學生在幽默課中學到尊重他人的品格，彼此互相尊重，團體間的聯繫感便會提升，個人自尊亦會因而提升。
· 不可以。

建立自尊的基本原則是認識自己、認識自己的長短處，從中學會接納自己、慢慢肯定自我價值，逐步建立自尊。但是，幽默感課堂不能夠令學生認識自己的長短處，亦無法令學生接納自己，故此無法令他們建立自尊。
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