《生活與社會》　單元1　試題

課題四
甲部　基礎知識
選擇題
選擇最佳答案，填在橫線上。
細閱以下資料，然後回答題1至2。
	石偉雄是香港的體操運動員，回憶起2012年倫敦奧運，他不諱言跌得最痛：「當時以為真的可以奪牌，沒想到失誤而且會決賽不入。回港後，我很憎體操，不想聽到12年、奧運這些字眼，在訓練時更是得過且過。」1年過後，一次動作上的突破，石仔找回信心，默默苦練終在2014年亞運，爆冷首奪跳馬金牌。
綜合本地傳媒報道（2018年10月7日）


1. 根據資料，石偉雄遭遇到甚麼挫折？【理解】
A.
未能在倫敦奧運獲取獎牌
B.
未能在亞運獲取獎牌
C.
因失誤而未能晉身倫敦奧運決賽
D.
因失誤受傷而要放棄體操運動
　C　　
2. 承接上題，石偉雄如何重拾自信？【理解】
(1)
堅持練習體操
(2)
在訓練時得過且過
(3)
訓練有突破
(4)
不停參加比賽
A.
只有(1)和(2)

B.
只有(1)和(3)

C.
只有(2)和(3)

D.
只有(2)和(4)
　B　
3. 以下哪項屬於積極的自我暗示？【理解】
A.
失敗是上天給我磨練自己的機會。
B.
這些難得的機會不是屬於我的。
C.
今天做不到，明天也不會做得到。
D.
前路茫茫，誰也幫不到我。
　A　
4. 家明的成績一向不俗，但今次的考試成績強差人意，以下哪個方法可以讓他克服這個挫折？【解難】
(1)
檢視自己哪些科目表現欠佳，在該些科目加倍努力。
(2)
在下次考試偷看同學的試卷，以作參考。
(3)
認為自己不是讀書的材料，改為向運動發展。
(4)
跟同學和老師傾談，抒發自己失望和挫敗的情緒。
A.
只有(1)和(2)

B.
只有(1)和(3)
C.
只有(1)和(4)
D.
只有(1)、(3)和(4)
　C　
5. 為甚麼遇上失敗和挫折可能比一帆風順的人生更豐盛？【分析】
(1)
克服失敗和挫折能讓我們成為名人，獲得名譽和財富。
(2)
能從失敗中學習，吸取更多人生經驗。
(3)
克服失敗的人更樂於接受新挑戰，嘗試更多新事物。
(4)
克服失敗和挫折能提升我們管理情緒的能力，更懂得待人處事。
A.
只有(1)、(2)和(3)

B.
只有(1)、(2)和(4)
C.
只有(1)、(3)和(4)
D.
只有(2)、(3)和(4)
　D　
填充題
細閱以下資料，選取適當詞語，在橫線上填答案。【憶述】
1. 若我們遇上挫折便意志　消沉　，一蹶不振，選擇　逃避　問題，當下次遇到相同問題時還是無法　解決　，感到迷惘和困惑。
2. 我們應從挫折中找出自己的問題所在，吸取　教訓　，再作自我　調整　，積極解決問題，重新出發。
3. 自信心愈　強　　的人，愈能夠承受挫折，並產生強大的　動力　，排除障礙去追求　目標　。
是非題
判斷以下描述是否正確，正確的，在橫線上加「(」；；不正確的，圈出句子中錯誤的地方，並在橫線上填寫正確的答案。【分析】 
	1. 隨着年齡增長，我們面對的挑戰會愈來愈多，會有成功，但亦會經歷失敗。
	(

	2. 美華與同學和朋友都真誠地交往，在遇到困難時互相扶持，朋輩為她增添不少力量，讓她愈來愈自卑。
	自信

	3. 家豪每次遭遇失敗都會發脾氣，媽媽勸他要好好管理自己的自尊，學習沉着地面對挫折，反思自己失敗的原因。
	情緒


配對題
1. 把左方青少年的情況與右方的確立自信的心理質素用線連起來。【理解】

情況
心理質素

	我每次考試前都會跟自己說：「今次一定得！」
	· 
	
	· 
	認識自己的優點和缺點

	
	
	
	
	

	雖然我在校際比賽中未能獲得任何獎牌，但能晉身決賽，與其他學校的高手切磋，已經是很好的經驗。
	· 
	
	· 
	調整心態，多想開心的事物

	
	
	
	
	

	今天是我第一次為媽媽籌辦生日派對，有很多東西要預備，但我相信我可以一一處理。
	· 
	
	· 
	運用積極的自我暗示

	
	
	
	
	

	我曾經在辯論比賽中啞口無言，後來我明白自己雖然思辨能力高，但面對群眾卻感到很大壓力，於是轉為幕後軍師。
	· 
	
	· 
	相信自己的能力


第4頁　　　　　　　©明報教育出版有限公司

